ziekenhuis heerenveen

Behandeling met Imiquimod

De behandeling met Imiquimod duurt 16 weken. Je gebruikt de créme driemaal per
week. Imiquimod moet vaginaal worden ingebracht met een tampon. Doe dit ’'s avonds
voor het slapengaan. Je mag daarna geen geslachtsgemeenschap meer hebben.

’s Ochtends verwijder je het tampon en spoel je de restjes créeme onder de douche
weg. Wij adviseren om de ochtend na het inbrengen van de créme een tampon te
gebruiken, zodat een eventueel restant van de créme de schaamlippen niet irriteert.

Vervolgafspraken

6 maanden na de beéindiging van de behandeling met Imiquimod volgt een controle
uitstrijkje. Als dit uitstrijkje nog afwijkend is volgt in overleg opnieuw een colposcopie, of
(afhankelijk van de ernst van de afwijking) toch een lisexcisie.

Bijwerkingen

In onderzoeken met Imiquimod créme werden weinig ernstige bijwerkingen
beschreven. De meest voorkomende bijwerking was vaginale afscheiding tijdens de
behandeling en soms ook wat pijn of jeuk van de schaamlippen of in de vagina. Andere
bijwerkingen die kunnen voorkomen zijn spierpijn en spierstijfheid, vermoeidheid,
hoofdpijn en een koortsig gevoel.

Wat te doen bij bijwerkingen

Bij pijn of jeuk van de schaamlippen kun je de schaamlippen voor het aanbrengen van
de créme en’s ochtends na het afspoelen onder de douche insmeren met Vaseline.
Krijg je klachten van spierpijn en spierstijfheid, vermoeidheid, hoofdpijn en/of een
koortsig gevoel, neem dan kun je 3 keer per dag 2 x 500 mg paracetamol nemen, en
zo nodig maximaal 3 x per dag 400 mg Ibuprofen. Als de klachten aanhouden kun je
het aanbrengen van de zalf één keer overslaan.

Belangrijk om te weten

Je mag tijdens de behandeling met Imiquimod niet zwanger worden. Je moet daarom
anticonceptie gebruiken tijdens de behandelperiode. Gebruikt u nog géén
anticonceptie, dan kan de gynaecoloog of physician assistant je adviseren over de
mogelijkheden. De creme tast condooms aan dus deze zijn niet geschikt als
anticonceptie. Gedurende de menstruatie kun je doorgaan met het gebruik van
Imiquimod. Je mag op een dag met hevig bloedverlies eventueel het gebruik van de
créme eenmalig overslaan. In die week gebruik je dan tweemaal per week Imiquimod

Contact

Heb je na het lezen van deze informatie nog vragen, neem dan contact op met Evelien
Adema (physician assistant) of de behandelend gynaecoloog. Stel je vraag via
www.mijntjongerschans.nl of bel 0513 — 685245.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans
Mijntjongerschans.nl is het pati€ntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal
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is bereikbaar voor alle patiénten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

DISCLAIMER

Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld,
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of
verlies van dergelijke zaken.
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